
 10 TIPS PARA RETOMAR LA  
 BÚSQUEDA DE EMPLEO
 DESPUÉS DEL VERANO 

 4. Pon a punto tu CV 
Es el mejor momento para cam-
biar la foto o renovar el diseño. 
Sentiremos que evolucionamos.

 7. Buen momento para el 
 networking 
La vuelta de las vacaciones es 
un buen pretexto para restable-
cer contacto. 

 2. Incorpora novedades 
 a tu rutina 
Es importante reactivar la bús-
queda con nuevas motivacio-
nes.

 3. Márcate objetivos 
Seguro que antes de vacaciones 
dimos pasos muy útiles en nues-
tro recorrido hacia el empleo, 
pero es el momento de plantear-
nos nuevos retos. 

 5. Linkedin no es opcional 
Si no lo usas, ¿qué mejor momen-
to para empezar a usarlo que en 
los albores del “nuevo curso”? 

 6. Fórmate en algo nuevo 
 que te motive 
La formación continua ha de ser 
una constantepara todos, y aún 
más si estamos desempleados. 

 1. Establece un horario y 
calendariza tus tareas 
Poner orden y método conse-
guirá volver a sumergirnos en el 
hábito de buscar empleo.

 9. Recompénsate 
Volver a la rutina de buscar em-

pleo no significa que ésta 
sea nuestra única actividad.

 10. Cuídate 
El bienestar emocional va muy uni-
do a nuestra salud física y tras el 
verano tenemos que recordarlo.
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 8. Atrévete con la 
 candidatura espontánea 
Tras el descanso vacacional, mu-
chas empresas reactivan su bús-
queda de profesionales.
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